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ПРИМЕНЕНИЕ ОРУЖИЯ СОТРУДНИКАМИ ПОЛИЦИИ  
В УСЛОВИЯХ ВЫСОКОЙ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ НАГРУЗКИ

Анализ результатов деятельности со-
трудников полиции, связанной с примене-
нием огнестрельного оружия в складываю-
щейся обстановке закономерного роста пре-
ступности, межнациональных и межрегио-
нальных конфликтов, формирующей напря-
женные и сложные условия службы, иллю-
стративно показывает неудовлетворитель-
ный уровень готовности сотрудников МВД к 
работе в напряженной психоэмоциональной 
обстановке, неготовность сотрудников в 
условиях повышенной психической 
нагрузки выполнять служебные обязанно-
сти, отсутствие навыков и умений противо-
действовать стрессогенным факторам, со-
храняя при этом высокие показатели про-
фессиональной деятельности. 

Выполняя служебные обязанности в экс-
тремальных условиях, сопряженных с чрез-
мерными физическими и эмоциональными 
нагрузками, несмотря на высокий уровень 
специальной тактической, физической и ог-
невой подготовки сотрудники полиции стал-
киваются с серьезными проблемами практи-
ческой стрельбы. 

Рассматриваемая нами тема уже стано-
вилась объектом исследования и в части вы-
явления причин возникновения практиче-
ских проблем ведения огня в условиях пси-
хологического стресса достигла своей цели. 
Так, в специальной литературе авторы1 вы-
деляют наиболее значимые факторы, влия-
ние которых в условиях повышенного риска 
порождают трудности при выполнении слу-
жебных задач, связанных с применением ог-
нестрельного оружия. Все факторы условно 
можно разделить на две группы, где к первой 
относятся служебные задачи, связанные со 
сложностью условий выполнения, ко второй 
– уровень профессиональной подготовлен-
ности сотрудников.  

Первая группа: угроза жизни и здоровью 
(явная или скрытая); вынужденная смена 
биоритмов, психологическое истощение, 

 
1 Герасимов И.В. Психологическая устойчивость, профессиональный стресс, экстремальные условия // Автоно-

мия личности. 2011. № 2. С. 12-14. 
2 Бордачев А.Ю. Особенности применения огнестрельного оружия сотрудниками полиции в современных усло-

виях // E-SCIO. 2022. № 5. С. 89-92. 

общее переутомление; монотонность и од-
нообразие выполняемых действий; внезап-
ность происходящих событий, отсутствие 
или недостаточность времени, избыточность 
или недостаток информации в этих усло-
виях; отсутствие нормальных бытовых усло-
вий, удаленность от места постоянной дис-
локации; оторванность от семей, смена при-
вычного образа жизни и действий. 

Вторая группа: отсутствие опыта про-
хождения службы в рассматриваемых усло-
виях; неподготовленность, отсутствие навы-
ков использования отдельных видов оружия 
и др.  

При рассмотрении последней группы 
факторов следует отметить, что причиной, 
порождающей их возникновение, с высокой 
долей вероятности можно назвать отсут-
ствие в большинстве территориальных орга-
нов профессиональных инструкторов по бо-
евой и физической подготовке, то есть ква-
лифицированного сотрудника, который 
имел бы необходимый набор навыков и уме-
ний в обучении действующих сотрудников 
по правомерному применению огнестрель-
ного оружия, в том числе и в условиях повы-
шенной опасности2. 

Все эти факторы в совокупности приво-
дят к следующим проблемам: страх осу-
ществления выстрела, отсутствие должной 
скорости и точности осуществления вы-
стрела, неоправданное сокращение дистан-
ции с преступником при осуществлении вы-
стрела. 

Полагаем, что в складывающейся ситуа-
ции необходимо, в первую очередь, изме-
нить подход к подготовке сотрудников к вы-
полнению служебных задач в условиях вы-
сокой психоэмоциональной нагрузки. 

Во избежание перечисленных проблем 
наряду с огневой, физической и тактической 
подготовками необходимо уделить должное 
внимание готовности сотрудников преодо-
левать факторы, влияющие на качество вы-

https://elibrary.ru/contents.asp?id=48898060
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полнения ими служебных обязанностей в 
условиях психоэмоциональной нагрузки. До-
стичь эффективности такого обучения, по 
нашему мнению, возможно методом синтеза 
всех видов подготовки. В качестве одного из 
методов, синтезирующих в себе физическую, 
тактическую, огневую и психоэмоциональ-
ную подготовки, предлагаем использовать в 
обучении «метод стрессовых ситуаций». 

Так, в рамках подготовки предлагается 
использовать стрессовые ситуации с разра-
боткой сценариев, основанных на реальных 
событиях из служебной практики сотрудни-
ков, намеренно закладывая в фабулы зада-
ний стрессовые ситуации, где главной целью 
признавать необходимость быстро и точно 
поразить цель.  

Разработка сценариев предполагает наи-
более приближенное восстановление усло-
вий ведения огня к реальным условиям, по-
мимо этого, должное внимание стоит уде-
лить распределению ролей и подготовке к 
использованию специальных учебных 
средств (например, для воспроизведения 
шумовых, световых эффектов).  

В содержательную часть занятия можно 
включать следующие: бег с препятствиями, 
обливание водой; встреча с человеком, изоб-
ражающим злоумышленника или преступ-
ника; стрельба в бегущего человека, одетого 
в защитный бронежилет; выстрел в воздух 
при натравливании специально обученных 
собак; крики и приказы инструктора, кото-
рый требует произвести стрельбу с макси-
мальной точностью на короткое время; 
удлинение или, наоборот, сокращение ди-
станции при стрельбе1. 

Таким образом, использование пред-
ставленного комплексного средства обуче-
ния в рамках огневой подготовки позволяет 
достичь главной цели – овладения навыками 
стрельбы в нестабильных психоэмоциональ-
ных условиях.  

При этом в рамках подготовки следует 
значительное количество времени уделять 
тактике действий сотрудников ОВД в не-
стандартных ситуациях, которые также мак-
симально приближены к реальности. Посто-
янно проводить анализ таких действий и ра-
ботать над ошибками.
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ВОПРОСЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПОДГОТОВКИ  
СОТРУДНИКОВ УГОЛОВНО-ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ  

К ДЕЙСТВИЯМ В УСЛОВИЯХ ПРИМЕНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ СИЛЫ, СПЕЦИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ 
И ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ

Одной из основных задач, возложенных 
на сотрудников уголовно-исполнительной 
системы, является обеспечение правопо-
рядка и законности в учреждениях2, в том 
числе и обеспечение личной безопасности 
всех лиц, находящихся на территории учре-
ждений. 

Для достижения указанной задачи со-
трудникам УИС предоставляется право на 
применение физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия3, притом 
следует отметить, что законодатель строго 

 
1 Алтунин А.Ю Моделирование стрессовых ситуаций на занятиях по огневой подготовке // Наука. 2020. № 6. 

С. 72-75. 
2. Вопросы Федеральной службы исполнения наказаний : Указ Президента РФ от 13.10.2004 № 1314 (ред. от 

11.04.2022) // СПС «КонсультантПлюс». (дата обращения: 20.01.2023).  
3. Об учреждениях и органах уголовно-исполнительной системы : Закон РФ от 21.07.1993 № 5473-I (ред. от 

29.12.2022) // СПС «Консультант Плюс». (дата обращения: 20.03.2023). 

определяет перечень оснований для приме-
нения указанных мер безопасности. 

Предоставление указанной возможности 
сотрудникам возлагает на них дополнитель-
ные обязанности, связанные с постоянным 
совершенствованием своей профессиональ-
ной компетенции на знание требований за-
конодательства, а также пригодность к дей-
ствиям в условиях, связанных с примене-
нием указанных мер безопасности. 

В рамках изучения данного вопроса про-
ведено анкетирование действующих сотруд-


